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JAK S| UDELAT ZIVOT PREHLEDNEJSI?

Na kazdy pfedmét musiS mit sesSit. Neexistuje, aby sis psal/a zapisky na
papir, to akorat poztracis. Pokud se ti stane, ze zapomenes$ sesit, piS si
na papir, ale hned doma si to vlep do sesitu (ne vlozit, ale vlepit). Cim
hezgi si ten seSit udélas, tim Iépe se ti do néj bude psat. Mzes si ho tfeba
polepit fotkami nebo obrazky.

Zvyraznovace - fakt super pomocnici, kdyz se potfebuje$ v néfem
vyznat.

Diar je stéZejni véc organizace. Do diafe si pi§ vSechny ukoly, které ve
Skole dostanes. Ukol si napis$ na den, kdy ma byt hotovy/odevzdany. Napf.
pokud v pondéli dostane$ ukol, ktery ma byt hotovy ve Ctvrtek, napises si
ho do kolonky ctvrtek.

Zijeme ve 21. stoleti, takze diar mUze mit klidné i
elektronickou podobu, ale pozor, poznamky v o
telefonu ti diar nenahradi. g m— b

Diaf neni jen na $kolni véci. Mize$ si tam psat 7
spoustu jinych véci - kdy maji kamaradky 9 12
narozeniny, v kolik jde$ k doktorovi, kdy mas | ¢
doucovani, v kolik za¢ina kino atd. Jinak se ti taky = —
mize stat, Ze si naplanuje$ dvé véci najednou a 10 13 4
jednu potom bude$ muset zrusSit. Hlava si musi
pamatovat tolik jinych véci, a kdyz tohle vSechno
hodi$ na papir, dost ji ulehcis.

.....

Az si budes balit véci do Skoly, koukni se, jaké pfedméty mas nasledujici den a podle toho si
pfiprav tasku, nemize se ti pak stat, Ze néco zapomenes.

To samé plati s pripravou do Skoly. Koukni se, jaké ukoly mas na dalSi den, co je potfeba
splnit a co té nasledujici den vSechno ¢eka. Udélas si tak celkovy obrazek dne a nic té pak
neprekvapi.

Jestli chce$ vyuzit svij Cas efektivné, nebo mas vic véci, co musi$ udélat, vytvor si ,,To do
list“. Napf. pondéli - uklidit si pokoj, pfipravit se do Skoly, zavolat babi¢ce, udélat si svacinu.
Uvidi$, Ze na nic nezapomene$ a navic je to super pocit odSkrtavat polozky, co uz jsi zvladl/a.
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JAK SE EFEKTIVNE UCIT?

Z ! jednoho ! seSitu. Kdyz budes mit latku zapsanou v nékolika seSitech, urcité
na néco zapomenes.

Zapisky je potfeba si psat prehledné, aby ses v tom vyznal/a. To znamena
rozliSovat nadpisy, psat v bodech, pouzivat odrazky, pomicky, zavorky atp.

Time management - ddlezité je odhadnout, jak dlouho ti pfiprava do Skoly zabere. To si
odvodi$ podle objemu latky a toho, jak rychle se uci$. Nejdfiv koukne$ do diafe, kdy test piSete
a potom se rozhodnes, kolik ¢asu na pripravu asi potfebujes.

Taky pfi ueni stokrat zkontroluje$ facebook nebo instagram? Kdyz se chce$ uéit, je nejlepsi
dat mobil do rezimu letadlo nebo ho nechat v jiné mistnosti.

Kdyz se ugis na Gstni zkouseni, ué se nahlas a klidné pred zrcadlem. Casto se pak studenttim
stava, Ze to sice v hlavé maji, ale neumi se spravné vyjadfit a formulovat své mysSlenky.

To, co se ucis, bys mél/a chapat. Nejde jen o matematiku nebo fyziku, kde to musi$ pochopit,
jinak se nedostane$ dal, ale i o dalsi pfedméty. Je dUlezité vidét souvislosti - ucit se v
souvislostech. PF. déjepis: Ne — Valka trvala od roku do roku, bojovalo se tam a tam, ale
hlavné pro€ doslo k tomu konfliktu, jaké to mélo dusledky atd.

Pfirodopis: ,Ptaci maji duté kosti’- to je sice dobré védét, ale

napadlo té nékdy pro¢?

Kdyz budes chapat, co se ucis, pujde to samo.

Existuje hodné mnemotechnickych pomiicek, které mizes$ pfi
uceni vyuzit. Napf. polomér zemékoule - 6378 - Jak si tohle
stradné &islo zapamatovat? — Setfi se osle.

Jedné z nejmodernéjSich metod uceni se fika asociacni. Zapojis
fantazii a to, co neznas, si v hlavé spgjis s tim, co znas. Prfiklad:
potfebuje$ si zapamatovat, Zze Abraham Maslow vytvofil pyramidu
potfeb. Maslow- to pfipomina slovo maslo, pfedstavis si tedy
pyramidu z masla. Takhle metoda se da pouzit jak, na zapamatovani jmen, ale i napfiklad na
slovicka (Chci si zapamatovat anglické slovo ,,sheep” - to mi pfipomina Ceské slovo ,,3ip”,
predstavim si tedy ovci, probodnutou Sipem)

Existuje cela fada mobilnich aplikaci na uceni, jako tfeba Quizlet nebo Flashcards.
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